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1.1.1 Цель образовательной программы 

 

Создание условий в ДОУ для разностороннего развития ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно – 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально – 

культурных традиций 

 

1.1.2 Задачи рабочей образовательной программы: 

 

1. Внедрение в педагогическую практику эффективных педагогических 

технологий, позволяющих развивать у детей предпосылки функциональной 

грамотности, математической и естественно – научной грамотности. 

2.  Обеспечить социализацию воспитанников, создать условия для формирования 

уважительного отношения к семье, родителям, семейным традициям и 

ценностям. 

3. Создание системы психолого – педагогической поддержки семьи, а также 

роста активности родителей в образовательном процессе дошкольных 

организаций для эффективного развития детей дошкольного возраста 

4. Обеспечить методическое сопровождение реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования 

5. Организовать мониторинг в части анализа материально-технического 

обеспечения образовательной деятельности, создании современной 

развивающей предметно – пространственной среды 

6. Формировать условия для преемственности технологий и содержания 

обучения и воспитания детей на уровнях дошкольного и начального общего 

образования в разных социальных институтах, включая семью 

7. Создать условия для полноценного сотрудничества с социальными партнерами 

для разностороннего развития воспитанников 

8. Совершенствовать организационные механизмы повышения 

профессионального уровня и поощрения педагогических работников 
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3.3 Режимные моменты 

3.3.1 Холодный период 

 

Прием детей, осмотр самостоятельная  деятельность,  7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку,  завтрак (образовательная деятельность 

в режимных моментах) 

8.40 – 8.55 

Самостоятельная деятельность 9.00– 9.15 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД)  9.15  – 10.55 

Подготовка  к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность). Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, закаливание. Самостоятельная деятельность 

10.55 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка  ко сну,  дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.15 

Полдник  15.15 – 15.30 

Подготовка к прогулке,  прогулка, самостоятельная 

деятельность 

15.30 – 17.45 

Уход  домой 17.45 – 18.00 
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3.3.2 Теплый период 

 

Прием детей, осмотр,  самостоятельная  деятельность,  7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку,  завтрак (образовательная деятельность 

в режимных моментах) 

8.40 – 9.00 

Самостоятельная деятельность 9.05 – 9.20 

Подготовка  к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность). Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, закаливание. Самостоятельная деятельность 

9.20 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка  ко сну,  дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.20 

Полдник  15.20 – 15.40 

Подготовка к прогулке,  прогулка, самостоятельная 

деятельность 

15.40 – 17.45 

Уход  домой 17.45 – 18.00 
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Комплексно - тематическое планирование образовательного процесса 

 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 неделя День Знаний.  

2 неделя Осенняя пора, очей очарованье 

3 неделя Неделя здоровья 

4 неделя Труд людей осенью 

Октябрь 

1 неделя Мой город 

2 неделя Родная страна 

3 неделя Мир предметов и техники 

4 неделя Труд взрослых. Профессии  

Ноябрь 

1 неделя Семья и семейные традиции 

2 неделя Наши добрые дела 

3 неделя Поздняя осень 

4 неделя День Матери  

Декабрь 

1 неделя Зимушка – зима 

2 неделя Будь осторожен! 

3 неделя Готовимся к новогоднему празднику 

4 неделя Зимние чудеса 

Январь 

2 неделя Неделя игры  

3 неделя Неделя творчества 

4 неделя Неделя познания. Зимушка хрустальная 



Февраль 

1 неделя Друзья  спорта 

2 неделя Юные путешественники 

3 неделя День защитника Отечества. 

4 неделя Народная культура и традиции 

Март 

1 неделя Женский день – 8 Марта. 

2 неделя Уроки вежливости и этикета 

3 неделя Весна пришла 

4 неделя Неделя книги 

 

Апрель 

1 неделя Мир комнатных растений 

2 неделя Космические просторы 

3 неделя Юный гражданин 

4 неделя Земля – наш общий дом 

Май 

1 неделя 9 Мая 

2 неделя Искусство и культура 

3 неделя Опыты и эксперименты 

4 неделя Экологическая тропа 
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Расписание  непосредственно образовательной деятельности 

(старшая  группа) 

 

Дни недели 

 
Образовательная  деятельность 

Понедельник Изодеятельность (лепка/аппликация) 

 

Физкультурное занятие 

Вторник Познавательное развитие (экология/окр.мир; 

ОБЖ/ОПК) 

 

Физкультурное   занятие 

 

Среда ФЭМП 

 

Изодеятельность (рисование) 

 

Музыкальное занятие 

 

Четверг Изодеятельность (/констр-модельная деятельность) 

 

Развитие речи 

 

Музыкальное занятие 

 

Кружковая деятельность 

Пятница Обучение гр.-1,3/(чтениех.л/соц(разв.общ.)-2,4) 

 

Физкультурное   занятие(на воздухе) 
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Перспективный план работы с родителями 

(Старшая группа) 

 

Сентябрь 

1. Родительское собрание «Начало учебного года.  

2. Папка - передвижка  «Сентябрь – наблюдаем, играем, читаем» 

3. Консультации для родителей «Возрастные особенности детей 5-6 лет» 

4. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения родителями детям 5-6 

лет» 

Октябрь 

1. Папка - передвижка  «Октябрь – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультации для родителей «Речевое развитие ребенка 5-6 лет» 

3. Папка-передвижка «Речевые игры для детей 5-6 лет» 

4. Праздник «Осень золотая» 

Ноябрь 

1. Папка - передвижка  «Ноябрь – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультации для родителей «Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах города», 

«Здоровые дети в здоровой семье». 

3. Выставка детских рисунков «Моя мама» 

4. Папка – передвижка «День матери». 

Декабрь 

1. Папка - передвижка  «Декабрь – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультация «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания». 

3. Памятка для родителей «Как сделать зимнюю прогулку с ребенком приятной и 

полезной» 

4. Выставка зимних поделок «Зимние фантазии» 

5. Новогодний утренник.  

 

44 



 

Январь 

1. Папка - передвижка  «Январь – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультации для родителей «Формирование элементарных математических 

представлений у детей старшего дошкольного возраста», «Закаливание – одна из форм 

профилактики заболевания детей» 

3. Памятка для родителей « Кодекс здоровья» 

4. Фотовыставка «Зимние развлечения всей семьей» 

Февраль 

1. Папка - передвижка  «Февраль – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультация для родителей «Роль отца в воспитании ребенка», «Народные традиции. 

Масленица» 

4. Праздник для пап и дедушек к 23 февраля 

5. Выставка детских рисунков «Мой папа» 

Март  

1. Папка - передвижка  «Март – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Утренник «8 марта» 

3. Фотовыставка «Мамочка милая моя» 

4. Консультации для родителей «Мама – слово золотое», «Как предупредить весенний 

авитаминоз» 

Апрель  

1. Папка - передвижка  «Апрель – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Спортивный досуг с родителями «День здоровья» 

3. Консультации для родителей «Вежливость воспитывается вежливостью», «ИКТ как 

средство формирования ЗОЖ  у дошкольников» 

4. Памятка для родителей «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности» 
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Май 

1. Папка - передвижка  «Май – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Выставка творческих работ к Дню Победы 

3. Консультации для родителей «Развитие творческих способностей»,  «Бережем  здоровье 

с детства или 10 заповедей здоровья» 

4. Памятка для родителей «Осторожно, компьютер» 

5. Родительское собрание на тему «Вот и стали мы на год взрослее» 
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Социальный статус семей воспитанников 
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Праздники, мероприятия, досуги  в старшей группе. 

Месяц  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Развлечение       

«1 сентября – 

День знаний». 

Театрализованно

е развлечение 

«Путешествие в 

страну 

Игралию». 

 Физкультурный 

досуг «Весѐлые 

соревнования». 

Развлечение 

«Юные 

пешеходы». 

Октябрь Спортивное 

развлечение     

«За здоровьем в 

детский сад». 

Развлечение 

«Учимся быть 

артистами». 

 Досуг «Прогулка 

в осенний лес». 

 Развлечение 

«Загадки с 

овощной 

грядки». 

Ноябрь Музыкальное 

развлечение 

«Наш весѐлый 

концерт». 

 Игра – 

драматизация 

«Красная 

Шапочка». 

Физкультурный 

досуг «Морское 

путешествие». 

Музыкальный 

праздник «День 

Матери» 

Декабрь Развлечение 

«Праздник 

пуговицы». 

Театрализованно

е развлечение: 

«Заюшкина 

избушка» 

Спортивный 

досуг 

«Приключения в 

заколдованном 

лесу». 

Музыкальное 

развлечение: 

«Весѐлый 

Новый год» 

Январь   Игра – 

викторина     

«Мы любим 

сказки». 

Музыкальное 

развлечение: 

«Зимняя сказка» 

Физкультурное 

развлечение 

«Зимняя 

олимпиада». 

Февраль Развлечение 

«Человеку друг 

огонь, только 

зря его не 

тронь!» 

Развлечение 

«Музыкальный 

калейдоскоп». 

Спортивный 

праздник «Будем 

в армии служить, 

будем Родину 

любить». 

Праздничное 

развлечение 

«Масленница» 

Март Утренник для 

мам 

Развлечение 

«Загадки 

весны». 

Физкультурный 

досуг «Сундучок 

народных игр». 

Викторина «Мы 

любим 

мультики!» 

Апрель Музыкальное 

развлечение   

«Мы любим 

петь, играть и 

танцевать» 

 Спортивное 

развлечение 

«Космодром 

здоровья». 

День здоровья 

«Чистота- залог 

здоровья» 

Развлечение    

 «Путешествие в 

страну 

безопасных 

дорог». 

Май Спортивный праздник: 

«9 Мая-День победы» 

Экологическая викторина «По 

лесной тропинке». 

Развлечение 

«Наши сказки» 

Спортивное 

развлечение: 

 «Скоро лето!» 
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Список  старшей группы 

 

1. Акимов  Ярослав 

2. Артеменков Валерий 

3. Евланов Матвей  

4. КисенковКирил 

5. Климов Максим 

6. Коротков Ярослав 

7. Котова  Есения 

8. МазарбуноваАлия 

9. Миронова Русалина 

10. Моклякова Александра 

11.  Нефедова София 

12. ТошмуродоваСафия 

13.  Фетисов Роман 

14.  Фролов  Семен 

15. Холова Марьям 

16. Царькова Кира 

17. Цыстой Станислав 

18. Хачев Артем 
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